ODPORUCANY POSTUP PRE MANIPULACIU
SO ZASIELKAMI| PODOZRIVYMI Z BIOLOGICKEJ
KONTAMINACIE

Odporuc¢any postup bol vypracovany hlavnym hygienikom SR v oktébri 2001 ako adekvatna
odozva na krizovu situéciu vzniknutd na GUzemi SR po teroristickych Utokoch na USA. Predstavuje
odporu¢ané  bezpetnostné opatrenia pre manipulaciu s materidmi  podozrivymi  z kontaminacie
povodcom antraxu alebo inymi  biologickymi prostriedkami pri nehodéch ainych pripadoch vyskytu. Je
v3eobecne platny pre v3etky skupiny obyvatel'stva, ato pre pravnické osoby g fyzické osoby. Cielom
materidlu je preventivne zabranit’” ohrozeniu Zivota a zdravia osob, ktoré pridli do kontaktu s uvedenymi
pravdepodobne kontaminovanymi materialmi, pripadne lokalizovat’ Sirenie pévodcov hromadnych, nggma

prenosnych ochoreni z priestoru vyskytu (pouZzitia).

|. Charakteristika

1) Pbvodca antraxu, Bacillus antracis, moze sposobit’ infekciu pr'ac, koze aebo traviaceho systému. Aby
k uvedenému doSlo, musi byt pdvodca ochorenia vdychnuty vo forme niekolkych tisicok spor
v jemnom aerosdle (s rozmermi cCiastociek niekol’ko mikrometrov), musi preniknit’” cez porusenu
pokozku, pripadne byt pozZity v kontaminovang potrave alebo vode. DoleZité je zapamétat’ si, Ze ani
po expozicii organizmu pdvodcovi ochorenia netreba podliehat” panike, nakol’ko predist’ rozvoju
ochorenia moZno v¢asnou masivnou aplikéciou zodpovedajlcich antibiotik v ivodne) davke 500 mg s
opakovanim po 8-10 hod. (napr. penicilin, streptomycin, erytromycin, aureomycin, ciprofloxacin,
fluorochinolén). Antrax sa beZne neSiri kontaktom z osoby na osobu. Cez neporuSenu pokozku

pbvodca antraxu neprenika.

2) Pdvodcu antraxu nie je 'ahké vyprodukovat’ a pripravit’ na prakticki aplikaciu, vyZzaduje si vysoku
aroven odbornych znalosti a 3pecidne mikrobiologické zariadenie. Ohrozenie Zivota azdravia
spdsobuju nie vetky, ale len niektoré Specifické kmene pdvodcu antraxu (napr. americky kmen
AMES, ktory bol pouzity v desiatkach zasielok v USA). Ak sa aerosol so spérami povodcu ochorenia
vdychne, méze vzniknit’ vel'mi nebezpecna a mimoriadne rychla pr'dcna (inhaacna) forma antraxu,
spbsobujuca pri nelie¢eni Umrtie do cca 24-48 hod. Aj v tomto pripade je dolezité a efektivne véasné
rozpoznanie (detekcia) a identifikacia (Specifikacia) pdvodcu alietenie ochorenia vakcinami
avybranymi antibiotikami, ako g imunita organizmu postihnutej osoby a jg vnimavost’ na pévodcu

ochorenia
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Il. Charakteristické identifikacné znaky materialov a
zasielok podozrivych z kontaminacie povodcom antraxu
alebo inymi nebezpecnymi biologickymi prostriedkami:

a) velazndmok naobélke,

b) rukou napisana alebo nespravne napisana adresa,

C) nespravnetituly a oslovenie adresata,

d) uvedenétituly, ale Ziadne meno a priezvisko,

€) gramatické chyby,

f) olgovéaebo farebné Skvrny, podozrivy zgpach,

g) heuvedena spiatocna adresa,

h) vy&S§iahmotnost’ listu (balicka),

i) tvarovo nesimernaaebo nerovna (hrbol'ata) obaka,

j)  vycnievauce droty alebo kovove (napr. hlinikové) fdlie,

K) vel'azabezpecovacieho materidlu, ako lepiace pasky, ndlepky a pod.,

) velanapisov aoznateni, farebne atvarovo putavych nalepiek s textom alebo obrazkom,
m) tikanie vo vnuitri zasielky,

n) oznatenie naobdke ako ,, déverné*, ,do vlastnych ruk” aebo , 0sobné",

0) odlisné miesto odoslania na spétnej adrese od miesta odoslania na postove) peciatke.

Podozrivé materidly azaésielky sa vo vasSine pripadov vyznatuju kombinéciou viacerych

identifikacnych znakov.

lll. Postup manipulacie s podozrivym neotvorenym listom
(balikom), pripadne aj oznacenym ako ,Antrax*:

1) NETRIAST zésielku aNEVYBERAT zo zvedavosti jg obsah,

2) VLOZIT zésielku do plastového vrecka alebo nejakého iného vhodného obalu (kontajnera), aby obsah
nemohol vytekat,

3) ak nie je vhodny obal aebo kontajner k dispozicii, zasielku ZAKRYT, napr. oblegenim, foliou,
papierom, smetnym koSom - uz ju NEODKRY VAT,

4) ak sme v zamestnani, UPOZORNIT priamo nadriadeného vediceho zamestnanca a HLASIT pripad
miestng policii,

5) ak smedoma, hlasit’ pripad miestngj policii,

6) pre prislusnikov policginého zboru SI PRIPRAVIT zoznam vdetkych osdb, ktoré sa nachédzali
v miestnosti alebo ¢asti budovy v ¢ase zistenia podozrivej zasielky,

7) OPUSTIT miestnost, ZAVRIET je dvere g ¢ast budovy, aby d’aSe osoby nemohli prist do
kontaktu s podozrivou zésielkou - ZABRANOVAT vo vstupe dovn(trainym osobam,
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8)

9)

na dvere miestnosti (¢asti budovy) PRIPEVNIT list papiera snépisom POZOR ! PODOZRIVA

ZASIELKA! NEVSTUPOVAT !

UMYT SI ruky mydiom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa praSok nerozsiril natvar,

10) POSKY TNUT prislusnikom policajného zboru horeuvedeny zoznam osob.

V. Postup manipulacie s listom (balikom) s obsahom prasku,
pripadne s praskom vysypanym na povrchu:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9

NEUTIERAT présok prachovkou alebo inym materidlom, aby sa nezviril, ale ho okamzite ZAKRY T,
napr. oblesenim, féliou, papierom, smetnym koSom, a potom HO NEODKRY VAT,

ak sme v zamestnani, UPOZORNIT priamo nadriadeného vedliceho zamestnanca a HLASIT pripad
miestng policii,

ak sa nachadzame doma, HLASIT pripad miestngj policii,

v pripade rozsypania pradku na rukave zadrzat’ dych, zakryt' s bez omeSkania dychacie cesty hustou
tkaninou a poZiadat' spoluzamestnanca, aby kontaminovani koncatinu vloZil do plastového alebo
papierového vrecka a toto upevnil na koncatine obviazanim vreckovkou, Satkou, $8lom, povrazkom,
pripadne samol epiacou paskou,

pre prisiudnikov policajného zboru SI PRIPRAVIT zoznam osdb, ktoré sa nachadzali v miestnosti
alebo ¢asti budovy v ¢ase zistenia podozrivej zésielky, ngjma priamo kontaktovanych s praskom,
OPUSTIT miestnost a ZAVRIET jg dvere g ¢ast budovy, aby d’adie osoby nemohli prist do
kontaktu spodozrivou zésielkou, PRIPEVNIT na dvere list papiera snépisom POZOR !
PODOZRIVA ZASIELKA! NEVSTUPOVAT !

ZABRANOVAT vo vstupe dovn(tra inym osobam,

UMYT Sl ruky mydiom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa praSok nerozsiril natvar,
VYZLIECT kontaminované oblegenie, VLOZIT HO do plastového vreca, iného obalu aebo
kontajneraa ODOVZDAT HO opréavnenym osobam prichédzajcim pripad riedit,

10) ¢o najskér SA OSPRCHOVAT mydiom avlaznou vodou od hlavy nadol, NEPOUZIT v&ak Ziadne

iné dezinfek¢éné prostriedky, a ngima nie do oti,

11) POSKY TNUT prislusnikom policajného zboru horeuvedeny pripraveny zoznam osob.
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V. Postup manipulacie pri podozreni z kontaminacie miestnosti
aerosolom:

Po aktivécii ngjakého vybudného zariadenia s timenym vybuchom, po obdrZzani varovne
informécie o kontaminacii ventilatného systému aebo klimatizécie, pripadne po varovani o rozSireni
biologického prostriedku vo verejnom priestore:

1) VYPNUT vsetky ventilétory alebo klimatizatné jednotky v miestnosti & v celej budove,

2) ak sme v zamestnani, UPOZORNIT priamo nadriadeného vediceho zamestnanca a HLASIT pripad
miestng policii,

3) ak sanachadzame doma, HLASIT pripad miestng policii,

4) pre prislusnikov policajného zboru SI PRIPRAVIT zoznam vsetkych osdb, ktoré sa nachédzali
v miestnosti alebo ¢asti budovy v ¢ase vzniku podozrenia z kontaminéacie biologickym aerosolom,

5) okamzite OPUSTIT dand oblast’ (dany priestor),

6) OPUSTIT miestnost aZAVRIET jg dvere g ¢ast budovy, aby dadie osoby nemohli prist do
kontaktu s podozrivou zasielkou, PRIPEVNIT na dvere list papiera s ndpisom POZOR | MOZNA
KONTAMINACIA !, ZABRANOVAT vo vstupe dovntrainym osobam,

7) POSKYTNUT prislugnikom policajného zboru horeuvedeny pripraveny zoznam osob.
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