ODPORUCANY POSTUP PRE MANIPULACIU
SO ZASIELKAMI PODOZRIVYMI Z BIOLOGICKEJ
KONTAMINACIE

Odportcany postup bol vypracovany hlavnym hygienikom SR ako adekvatna odozva na krizovu
situdciu vzniknuti na uzemi SR po teroristickych utokoch na USA. Predstavuje odporucané
bezpecnostné opatrenia pre manipuldciu s materidlmi podozrivymi z kontamindcie pévodcom antraxu
alebo inymi biologickymi prostriedkami pri nehodach a inych pripadoch vyskytu. Je vSeobecne platny
pre vSetky skupiny obyvatel'stva, a to pre pravnické osoby aj fyzické osoby. Cielom materidlu je
preventivne zabranit’ ohrozeniu zivota azdravia osob, ktoré prisli do kontaktu suvedenymi,
pravdepodobne kontaminovanymi materiadlmi, pripadne lokalizovat’ §irenie povodcov hromadnych, najma

prenosnych ochoreni z priestoru vyskytu (pouzitia).

|. Charakteristika

1) Pévodca antraxu, Bacillus antracis, méze sposobit’ infekciu pl'uc, koze alebo traviaceho systému. Aby
k uvedenému doslo, musi byt povodca ochorenia vdychnuty vo forme niekolkych tisicok spor
v jemnom aerosole (s rozmermi CiastoCiek niekol’ko mikrometrov), musi preniknit’ cez porusenu
pokozku, pripadne byt pozity v kontaminovanej potrave alebo vode. Doélezité je zapamaitat’ si, Ze ani
po expozicii organizmu pdévodcovi ochorenia netreba podliehat’ panike, nakolko predist’ rozvoju
ochorenia mozno v¢asnou masivnou aplikaciou zodpovedajucich antibiotik v ivodnej davke 500 mg s
opakovanim po 8-10 hod. (napr. penicilin, streptomycin, erytromycin, aureomycin, ciprofloxacin,
fluorochinolon). Antrax sa bezne neSiri kontaktom z osoby na osobu. Cez neporusentt pokozku

povodca antraxu neprenika.

2) Pévodcu antraxu nie je 'ahké vyprodukovat’ a pripravit’ na prakticka aplikaciu, vyzaduje si vysoki
urovenn odbornych znalosti a Specidlne mikrobiologické zariadenie. Ohrozenie zivota a zdravia
sposobuju nie vSetky, ale len niektoré Specifické kmene povodcu antraxu (napr. americky kmeil
AMES, ktory bol pouzity v desiatkach zasielok v USA). Ak sa aeros6l so sporami pévodcu ochorenia
vdychne, moze vzniknat velmi nebezpecnd a mimoriadne rychla plucna (inhala¢na) forma antraxu,
sposobujuca pri nelieCeni umrtie do cca 24-48 hod. Aj v tomto pripade je dolezité¢ a efektivne vCasné
rozpoznanie (detekcia) a identifikdcia (Specifikdcia) pdvodcu a lieCenie ochorenia vakcinami
a vybranymi antibiotikami, ako aj imunita organizmu postihnutej osoby a jej vnimavost’ na pévodcu

ochorenia.



ll. Charakteristické identifikatné znaky materidlov a
zasielok podozrivych z kontaminacie pdévodcom antraxu
alebo inymi nebezpecnymi biologickymi prostriedkami:

a) vela znamok na obalke,

b) rukou napisana alebo nespravne napisana adresa,

c) nespravne tituly a oslovenie adresata,

d) uvedené tituly, ale ziadne meno a priezvisko,

e) gramatické chyby,

f) olejové alebo farebné skvrny, podozrivy zapach,

g) neuvedend spiato¢na adresa,

h) vyssia hmotnost’ listu (balicka),

i) tvarovo nesimerna alebo nerovna (hrbol'atd) obélka,

Jj)  vycCnievajuce droty alebo kovové (napr. hlinikové) folie,

k) vela zabezpecovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky a pod.,

1) velanapisov a oznaceni, farebne a tvarovo putavych nélepiek s textom alebo obrazkom,
m) tikanie vo vnutri zasielky,

n) oznacenie na obalke ako ,,doverné®, ,,do vlastnych ruk* alebo ,,0sobné*,

0) odlisné miesto odoslania na spétnej adrese od miesta odoslania na postovej peciatke.

Podozrivé materidly a zésielky sa vo vécSine pripadov vyznacuju kombindciou viacerych

identifikaénych znakov.

[ll. Postup manipulacie s podozrivym neotvorenym listom
(balikom), pripadne aj oznacenym ako ,Antrax":

1) NETRIAST zéasielku a NEVYBERAT zo zvedavosti jej obsah,

2) VLOZIT zasielku do plastového vrecka alebo nejakého iného vhodného obalu (kontajnera), aby obsah
nemohol vytekat’,

3) ak nie je vhodny obal alebo kontajner k dispozicii, zasielku ZAKRYT, napr. obleéenim, féliou,
papierom, smetnym ko$om - uz ju NEODKRYVAT,

4) ak sme v zamestnani, UPOZORNIT priamo nadriadené¢ho vediceho zamestnanca a HLASIT pripad
miestnej policii,

5) ak sme doma, hlésit’ pripad miestnej policii,

6) pre prislusnikov policajného zboru SI PRIPRAVIT zoznam vsetkych osob, ktoré sa nachidzali
v miestnosti alebo Casti budovy v Case zistenia podozrivej zasielky,

7) OPUSTIT miestnost, ZAVRIET jej dvere aj &ast budovy, aby dalsie osoby nemohli prist do
kontaktu s podozrivou zasielkou - ZABRANOVAT vo vstupe dovnutra inym osobam,



8)

9)

na dvere miestnosti (Gasti budovy) PRIPEVNIT list papiera s napisom POZOR ! PODOZRIVA

ZASIELKA! NEVSTUPOVAT !

UMYT SI ruky mydlom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa prasok nerozsiril na tvar,

10) POSKYTNUT prisluinikom policajného zboru horeuvedeny zoznam osob.

V. Postup manipulacie s listom (balikom) s obsahom prasku,
pripadne s praSkom vysypanym na povrchu:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

NEUTIERAT prasok prachovkou alebo inym materialom, aby sa nezviril, ale ho okamzite ZAKRYT,
napr. obleenim, foliou, papierom, smetnym kosom, a potom HO NEODKRYVAT,

ak sme v zamestnani, UPOZORNIT priamo nadriadeného vedticeho zamestnanca a HLASIT pripad
miestnej policii,

ak sa nachadzame doma, HLASIT pripad miestnej policii,

v pripade rozsypania prasku na rukave zadrzat' dych, zakryt’ si bez omeskania dychacie cesty hustou
tkaninou a poziadat’ spoluzamestnanca, aby kontaminovanu koncatinu vlozil do plastového alebo
papierového vrecka a toto upevnil na koncatine obviazanim vreckovkou, Satkou, $alom, povrazkom,
pripadne samolepiacou paskou,

pre prislusnikov policajného zboru SI PRIPRAVIT zoznam o0sob, ktoré sa nachadzali v miestnosti
alebo cCasti budovy v Case zistenia podozrivej zasielky, najmé priamo kontaktovanych s praSkom,
OPUSTIT miestnost a ZAVRIET jej dvere aj ¢ast budovy, aby d’alsie osoby nemohli prist’ do
kontaktu s podozrivou zasielkou, PRIPEVNIT na dvere list papiera snapisom POZOR !
PODOZRIVA ZASIELKA! NEVSTUPOVAT !

ZABRANOVAT vo vstupe dovniitra inym osobam,

UMYT SI ruky mydlom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa pragok nerozsiril na tvar,
VYZLIECT kontaminované oble¢enie, VLOZIT HO do plastového vreca, iného obalu alebo
kontajnera a ODOVZDAT HO opravnenym osobam prichadzajticim pripad riesit,,

10) ¢o najskor SA OSPRCHOVAT mydlom a vlaznou vodou od hlavy nadol, NEPOUZIT viak Ziadne

iné dezinfekéné prostriedky, a najma nie do o1,

11) POSKYTNUT prislugnikom policajného zboru horeuvedeny pripraveny zoznam osob.



V. Postup manipulacie pri podozreni z kontaminacie miestnosti
aerosolom:

Po aktivacii nejakého vybusného zariadenia s tlmenym vybuchom, po obdrzani varovnej
informacie o kontaminécii ventilatného systému alebo klimatizacie, pripadne po varovani o rozsireni

biologického prostriedku vo verejnom priestore:

1) VYPNUT vsetky ventilatory alebo klimatizaéné jednotky v miestnosti aj v celej budove,

2) ak sme v zamestnani, UPOZORNIT priamo nadriadeného veduceho zamestnanca a HLASIT pripad
miestnej policii,

3) ak sa nachadzame doma, HLASIT pripad miestnej policii,

4) pre prislusnikov policajného zboru SI PRIPRAVIT zoznam vietkych osob, ktoré sa nachadzali
v miestnosti alebo Casti budovy v ¢ase vzniku podozrenia z kontaminécie biologickym aerosélom,

5) okamzite OPUSTIT dant oblast’ (dany priestor),

6) OPUSTIT miestnost a ZAVRIET jej dvere aj ¢ast budovy, aby dalsie osoby nemohli prist do
kontaktu s podozrivou zasielkou, PRIPEVNIT na dvere list papiera s napisom POZOR ! MOZNA
KONTAMINACIA !, ZABRANOVAT vo vstupe dovniitra inym osobam,

7) POSKYTNUT prislugnikom policajného zboru horeuvedeny pripraveny zoznam osdb.



