Metodické usmernenie pre CPPPaP a CSPP ku
krizovej intervencii a prevencii rizikového
spravania (radikalizacia, sikanovanie)

Spracoval:
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie



Milé kolegyne a kolegovia,

vzhlfadom na udalosti poslednych dni, tykajuce sa pripadu tragickej strefby na Zamockej ulici
v Bratislave, sme pre vas zosumarizovali podporné materialy, ktoré mozete vyuzit pri realizacii
odbornej €innosti v Skolach, poradenskych zariadeniach.

o QOdporucame proaktivne zamerat preventivne aktivity vaSich zariadeni na témy prevencie
radikalizacie, podpory deti a mladych ludi z LGBTIQ+ komunit areflexie celkového
prezivania deti a mladeze v suvislosti s tymto ¢inom.

e (Odporuc¢ame zriadit, obnovit alebo opakovane informovat o stalej krizovej telefonickej linke
pre deti, rodi€ov, ucitelov, kolegov (ak mate moznosti na jej zriadenie, pripadne obnovenie).

e QOdporucame zverejiiovat na strankach vasich poradenskych zariadeni materialy pre rodi¢ov
tykajuce sa predmetnych tém.

VSetky odborné materialy uvedené v tomto usmerneni su zverejnené na webovej stranke
VUDPaP, $pecificky na strankach https://vudpap.sk/sikanovanie/,
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-
mdp/odborne-postupy/, https://vudpap.sk/krizova-intervencia/.

*modré texty sltZia ako hyperlink na dany vystup.

Odborné materialy vydané priamo k situacii poslednych dni (vrazda z nenavisti k LGBTI
komunite):

Podcast: Co teraz prezivaju ludia z LGBTI komunity a ich rodigia? Mgr. Judita Malik
Rozhovory: PhDr. Eva Smikova, PhD.: Ak Skola tvrdi, Ze nema problémovych Ziakov, iba si to
nepriznava. Psychologicka vysvetluje, Ze tinedzerov treba konfrontovat. Dennik N, 17.10.2022, red.
Gdovinova

Odborné materialy vydané v rokoch 2021/2022:

Odborné postupy tykajluce sa tém krizovej intervencie, prevencie radikalizacie a témy
podpory deti a mladych Fudi z LGBTI+ komunit

e Deti a mladi ludia, ktori sa identifikuju ako gejovia, lesby a bisexuali v edukacnom a
poradenskom procese
» Deti a mladi Fudia, ktori sa identifikuju ako gejovia, lesby a bisexuali, v
edukaénom a poradenskom procese
e Deti a mladi ludia rodovo nekonformni a s transrodovou identitou v edukacnom aj poradenskom
procese
» Deti a mladi Fudia s transrodovou identitou a rodovo rozmaniti v
edukaénom aj poradenskom procese
e Prevencia rizikového spravania v edukaénom aj poradenskom procese
= Prevencia rizikového spravania v edukacnom aj poradenskom procese
e Prejavy radikalizacie a extrémizmu (hoaxy, extrémistické ideoldgie, socialne skupiny
potlacajuce zakladné ludské prava) v edukacnom procese aj poradenskom procese
= Prejavy radikalizacie a extrémizmu v edukaénom aj poradenskom procese
e Smutkové poradenstvo a dieta v edukacnom aj poradenskom procese
= Smutkové poradenstvo a diet’a

Informacie o kompeten&nych ramcoch, konkrétnych proceduralnych krokoch a odbornej ¢innosti
tykajuce sa krizovej intervencie najdete v Standardoch:

e Krizova intervencia
e Odborné ¢innosti Skolského psycholéga
e Odborné &innosti socialneho pedagdga


https://vudpap.sk/sikanovanie/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/odborne-postupy/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/odborne-postupy/
https://vudpap.sk/krizova-intervencia/
https://vudpap.sk/co-teraz-prezivaju-ludia-z-lgbti-komunity-a-ich-rodicia/
https://dennikn.sk/3059377/ak-skola-tvrdi-ze-nema-problemovych-ziakov-iba-si-to-nepriznava-psychologicka-vysvetluje-ze-tinedzerov-treba-konfrontovat/
https://dennikn.sk/3059377/ak-skola-tvrdi-ze-nema-problemovych-ziakov-iba-si-to-nepriznava-psychologicka-vysvetluje-ze-tinedzerov-treba-konfrontovat/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Deti-a-mladi-ludia-ktori-sa-identifikuju-ako-gejovia-lesby-a-bisexuali-v-edukacnom-a-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Deti-a-mladi-ludia-ktori-sa-identifikuju-ako-gejovia-lesby-a-bisexuali-v-edukacnom-a-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identitou-a-rodovo-rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identitou-a-rodovo-rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prevencia-rizikoveho-spravania-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prejavy-radikalizacie-a-extremizmu-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Smutkove-poradenstvo-a-dieta.pdf

e Poradenstvo
Manualy pre odbornych zamestnancov

Manualy pre OZ komplexne popisuju ich jednotlivé odborné ¢innosti a aj cielova skupinu, ktorej sa ten
ktory odbornik venuje. V kazdom z manualov najdete kapitoly venované téme krizovej intervencie:

Manual zacinajuceho socialneho pedagdéga
Manual zacinajuceho Skolského psycholéga
Manual zacginajuceho Specialneho pedagdga
Krizovy manazment v Skolskom prostredi

Priruc¢ky, programy

o Cesta k emocionalnej zrelosti — metod. priru¢ka I. | metod. priru€ka Il. | program | manazment
triedy

Skupinova dynamika v Skolskej triede

Manazment triedy

Co robit ked...

Nastrahy dnesSnej doby v kontexte Skolskej triedy

Nasilie v Skole

Uzito¢né dotazniky — pedagodg | kybersikanovanie

Podcasty — krizova intervencia

Preco citime bezmocnost a beznadej a ¢o nam méze pombct?

Preco citime bezmocnost a beznadej a ¢o nam méze pombct? 2. Cast
Ako utuzit vztahy v tomto naroénom obdobi

Ako si poradit’ s detskymi Uzkostami?

Podcasty — prevencia rizikového spravania, radikalizacie a Sikany

Problémové spravanie ziaka v Skole — 1.6ast’

Problémové spravanie ziaka v Skole — 2.¢ast’

Rizikové spravanie a jeho prevencia

Zazilo vaSe dieta kyberSikanu?

Deti a hoaxy

Mame na Slovensku detské gangy?

Krizova intervencia a prevencia na Skolach a poradenskych zariadeniach

Socialna klima na Skole a v triede

Sikana — praktické aktivity

Co ked je moje dieta agresorom?

Prevencia rizikového spravania — 1. ¢ast

Prevencia rizikového spravania — 2. ¢ast

Prevencia problematického pouzivania digitalnych technoldgii, socialnych sieti a videohier — 1.

Cast

e Prevencia problematického pouzivania digitalnych technolégii, socialnych sieti a videohier — 2.
Cast

e Budovanie pozitivneho sebaobrazu ako forma prevencie rizikového spravania

Webinare — krizova intervencia

o Specifika pre realizaciu di§tanéného poradenstva na krizovych linkach
e Poradny/komunitny kruh a bezpedie v triede
e Ako Vv tejto narocénej situacii efektivne komunikovat s rodiémi deti z MRK?



https://vudpap.sk/?s=manu%C3%A1l+za%C4%8D%C3%ADnaj%C3%BAceho+soci%C3%A1lneho+pedag%C3%B3ga
https://vudpap.sk/manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa-2/
https://vudpap.sk/zverejnujeme-material-manual-zacinajuceho-skolskeho-specialneho-pedagoga/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Kriz.manazment-v-skolskom-prostredi.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-metodicka-prirucka-01.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-metodicka-prirucka-02.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-program.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Manazment-triedy.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Manazment-triedy.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Skupinova-dynamika.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Manazment-triedy.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Co-robit-ked.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Nastrahy-dnesnej-doby.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Nasilie-v-skole.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Uzitocne-dotazniky-pedagog.pdf
https://vudpap.sk/preco-citime-bezmocnost-a-beznadej-a-co-nam-moze-pomoct/
https://vudpap.sk/preco-citime-bezmocnost-a-beznadej-a-co-nam-moze-pomoct-2-cast/
https://vudpap.sk/ako-utuzit-vztahy/
https://vudpap.sk/ako-si-poradit-s-detskymi-uzkostami/
https://vudpap.sk/problemove-spravanie-ziaka-v-skole-1-cast/
https://vudpap.sk/problemove-spravanie-ziaka-v-skole-cast-2/
https://vudpap.sk/rizikove-spravanie-a-jeho-prevencia/
https://vudpap.sk/zazilo-vase-dieta-kybersikanu
https://vudpap.sk/deti-a-hoax/
https://vudpap.sk/mame-na-slovensku-detske-gangy/
https://vudpap.sk/krizova-intervencia-a-prevencia-na-skolach-a-v-poradenskych-zariadeniach/
https://vudpap.sk/podcast-socialna-klima-na-skole-a-v-triede/
https://vudpap.sk/podcast-sikana-prakticke-aktivity/
https://vudpap.sk/co-ked-je-moje-dieta-agresorom/
https://vudpap.sk/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-rizikoveho-spravania-2-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-2-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-2-cast/
https://vudpap.sk/budovanie-pozitivneho-sebaobrazu-ako-forma-prevencie-rizikoveho-spravania/
https://vudpap.sk/webinar-60-realizaciu-distancneho-poradenstva-na-krizovych-linkach/
https://vudpap.sk/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/
https://vudpap.sk/ako-v-tejto-narocnej-situacii-efektivne-komunikovat-s-rodicmi-deti-z-mrk/

Skolski psycholdgovia &. 1 — Kde hladat informéacie?

Skolski psycholdgovia &. 4 — Dalsie kontaktné osoby

Socialni pedagdgovia .

Informacie k zvladaniu krizovej situacie v désledku vojny na Ukrajine

Webinare — prevencia rizikového spravania, radikalizacie a Sikany

RieSenie krizovej situacie — praca so Ziakmi, s triedou

Poradny/komunitny kruh a bezpedie v triede

Nenavistné prejavy na internete pre odbornych a pedagogickych zamestnancov a rodi¢ov
Inovacie — “Zippyho kamarati”

Praca so skupinou v online priestore

Skupinova dynamika a moznosti jej vyuzivania v online priestore

Socialne vztahy v triede — €o vSetko o nich mdézem vediet? |. | Il

Rizikové spravanie Ziakov v Skole a ¢o s nim?

Rozvijanie odolnosti ako prevencia Sikanovania a radikalizacie mladeze

Ako naudit deti v MS vyuzivat zdravé formy zvladania zataZovych situacii
Sikanovanie — prevencia a intervencia z pohladu $kolského podporného timu

Vyskumné ulohy

e Vyskum TAD (Tabak, alkohol, drogy). Vysledky su v: Nociar, A.: Zavere€na sprava z prieskumu
TAD u Ziakov ZS, $tudentov SS a ich ugitefov v roku 2018. Bratislava, VUDPaP 2018, 87 s.
(kapitola: 5.1 Porovnanie vnimania $ikanovania u Ziakov ZS, $tudentov SS a ich ugitelov)

e Vyskum ESPAD

¢ Rizikové spravanie deti a mladeze v kontexte prevencie v $kolskom prostredi

Prispevky pre odbornu verejnost’

e SMIKOVA, E.: Svedkovia $ikany by sa nemali bat hovorit. RTVS, Radio Slovensko, Red.
Lelakova, 19.1.2022
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/280633/svedkovia-sikany-by-sa-nemali-bat-hovorit

e SMIKOVA, E.: Detska agresivita, prevencia. RTVS, Radio Slovensko Red. Lelakova, 13.1.2022
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/279968/detska-agresivita-a-prevencia

e SMIKOVA, E.: Kazdy Siesty Ziak bol obetou agresivnych spoluZiakov. Pravda, 10.2.2022
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/616101-sikanovany-bol-kazdy-siesty-ziak/

VUDPaP
Bratislava, 19.10.2022


https://vudpap.sk/webinare-pre-skol-psychologov/
https://vudpap.sk/webinar-skolski-psychologovia-4-dalsie-kontaktne-osoby/
https://vudpap.sk/webinar-socialni-pedagogovia/
https://vudpap.sk/informacie-k-zvladaniu-krizovej-situacie-v-dosledku-vojny-na-ukrajine/
https://vudpap.sk/riesenie-krizovej-situacie-praca-so-ziakmi-s-triedou/
https://vudpap.sk/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/
https://vudpap.sk/nenavistne-prejavy-na-internete-pre-odbornych-a-pedagogickych-zamestnancov-a-rodicov/
https://vudpap.sk/webinar-zippyho-kamarati/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-praca-so-skupinou-v-online-priestore/
https://vudpap.sk/webinar-52-skupinova-dynamika-a-moznosti-jej-vyuzivania-v-online-priestore/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-socialne-vztahy-v-triede-co-vsetko-o-nich-mozem-vediet-i/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-socialne-vztahy-v-triede-co-vsetko-o-nich-mozem-vediet-ii/
https://vudpap.sk/webinar-62-rizikove-spravanie-ziakov-v-skole/
https://vudpap.sk/webinar-70-rozvijanie-odolnosti-ako-prevencia-sikanovania-a-radikalizacie-mladeze/
https://vudpap.sk/webinar-71-ako-naucit-deti-v-ms-vyuzivat-zdrave-formy-zvladania-zatazovych-situacii-2/
https://vudpap.sk/webinar-79-sikanovanie-prevencia-a-intervencia-z-pohladu-skolskeho-podporneho-timu/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://vudpap.sk/na-com-pracujeme/hlavne-ulohy/vyskumy/spravy-z-vyskumov/
https://vudpap.sk/na-com-pracujeme/hlavne-ulohy/vyskumy/ukoncene-vyskumy/
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/280633/svedkovia-sikany-by-sa-nemali-bat-hovorit
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/279968/detska-agresivita-a-prevencia
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/616101-sikanovany-bol-kazdy-siesty-ziak/

