
 

Ako sa správať 

pri ozbrojenom útoku 
Uteč – Skry sa – Bojuj 

Text neprešiel jazykovou korektúrou 

Akadémia Policajného zboru v Bratislave 

Odbor poriadkovej polície Prezídia Policajného zboru 

Útvar osobitného určenia Prezídia Policajného zboru 

Odbor výcviku Prezídia Policajného zboru 



UTEČ 

Ak je to možné, UTEČTE! 

▪ V prípade, že je k dispozícií bezpečná úniková cesta (pripravte si únikovú cestu a plán 

úniku), myslite na zásadu rozptýlenia davu (útek vo veľkej skupine môže byť rizikový). 

Pri voľbe únikovej cesty myslite na Vaše bezpečie. Utekajte tak, aby Vás útočník nevidel 

a myslite vždy na možnosť zmeny plánu. Vytvorte si ďalšie možnosti úteku. 

▪ Zbavte sa všetkého, čo na Vás zbytočne upozorňuje a čo Vám bráni v rýchlom pohybe 

z miesta udalosti 

▪ Vezmite si telefón, ostatné veci nechajte na mieste! 

▪ Keď to bude bezpečné, stíšte telefón/prepnite telefón do tichého režimu. 

▪ Pomôžte v úteku ostatným len v prípade, že neohrozíte seba, svoj život a ostatných  

▪ Ak utekáte so skupinou, upokojte ju, veďte ju a organizujte útek.  

▪ Varujte ostatných – ak je to bezpečné 

▪ Utekajte najďalej od miesta útoku – nesmerujte však na miesta zhromaždenia 

evakuovaných osôb, ktoré je štandardne určené na evakuáciu  

▪ Volajte linku tiesňového volania 158/112 (SMS na 112), keď ste na bezpečnom mieste. 

Informujte, kde sa nachádzate, popíšte situáciu. 

▪ Zostaňte neustále pozorný, ostražitý, vyhodnocujte pravidelne situáciu. 

▪ Ak sa zmení situácia a nemožno utiecť, UKRYTE SA 

▪ Riaďte sa pokynmi polície 

▪ Počas úteku držte svoje ruky viditeľné pre Políciu 

▪ Nepokúšajte sa premiestňovať na iné miesto a poskytovať prvú pomoc, ak  tým ohrozujete 

svoj život. 

SKRY SA 

Ak nemôžete utiecť, SKRYTE SA! 

▪ Úkrytom je miesto, ktoré je mimo dohľadu ozbrojeného útočníka, ktoré poskytuje ochranu 

pred útokom ale nikdy nie taký, ktorý bráni ďalšiemu úteku a stáva sa nám pascou. 

▪ Zamknite dvere. Kľúč ponechajte v zámke. 

▪ Ak nemožno zamknúť dvere, zaistite dvere iným spôsobom napríklad opaskom, 

demontáciou kľučky, barikádou inými predmetmi  

▪ Zabarikádujte sa! (nábytok, tlačiareň, chladnička,...)  

▪ Odstúpte od dverí! Ostaňte na bezpečnom mieste. Ukryte sa za veľké predmety. 

▪ Zachovajte pokoj! Hlbokými nádychmi a výdychmi sa upokojte, sústreďte sa na prítomný 

okamih a obzrite si miestnosť, v ktorej sa nachádzajte (pre možnosť ďalšieho úniku). Ak 

ste so skupinou, ukľudnite/utíšte skupinu. 

▪ Vypnite zdroje hluku, stíšte mobilný telefón/prepnite telefón do tichého režimu. a iné 

komunikačné zariadenia. Zatieňte miestnosť. 

▪ Zostaňte ticho (nekomunikujte medzi sebou)! S nikým nekomunikujte cez dvere! 

Nereagujte na podnety za dverami! 

▪ Volajte linku tiesňového volania 158/112 (SMS na 112) (ak to situácia umožňuje). Popíšte 

situáciu. Ak nemožno hovoriť, zostaňte v kontakte na mobilnom telefóne. Počúvajte 

pokyny operátora.  

▪ Poskytnite prvú pomoc zraneným osobám v prípade, ak tým neohrozíte seba.  

▪ Počkajte na mieste na príchod polície. Neutekajte z bezpečného miesta. 



BOJUJ 

V prípade Vášho bezprostredného ohrozenia života, BOJUJTE! 

▪ Použite všetko, čo máte vo Vašom okolí a čo môže byť použité ako zbraň (palica, opasok, 

kľúče, kanvica, nôž, hasiaci prístroj, vešiak,...). 

▪ Buďte agresívny, konajte a bojujte! Útočte na citlivé miesta!   

▪ Ak ste viacerí na mieste, využite svoju skupinovú silu. Šance na prežitie sa zvyšujú. 

Nezabudnite: V JEDNOTE JE SILA! 

▪ BOJ JE POSLEDNÁ VOĽBA, AŽ V TOM NAJKRAJNEJŠOM PRÍPADE A AK JE 

VÁŠ ŽIVOT V BEZPROSTREDNOM OHROZENÍ! 

KTORÉ INFORMÁCIE SÚ DÔLEŽITÉ 

PRE POLÍCIU V ČASE OZNÁMENIA 

▪ Kde sa nachádza ozbrojený útočník 

▪ Počet útočníkov 

▪ Zbrane, ktoré útočník má pri sebe a používa. 

▪ Opis útočníkov  

▪ Počet a stav obetí/zranených 

ČO ROBIŤ, KEĎ PRÍDE POLÍCIA? 

▪ Zachovajte pokoj  a postupujte podľa pokynov polície. 

▪ Zdvihnite ruky a držte ich neustále viditeľné pre Políciu a  Vašu bezpečnosť. 

▪ Odložte všetky predmety  ktoré máte v rukách.      

▪ Vyhnite sa  akýmkoľvek rýchlym  neuváženým pohybom - smerom k policajtom. 

▪ Nedotýkajte sa policajtov, nevešajte sa na nich ,  neskáčte  na nich. 

▪ Vyhnite sa chaotickej  gestikulácií, kriku, nevysvetľujte policajtom, čo ste zažili a videli  

▪ Pri evakuácii políciou  sa nezastavujte,  počúvajte pokyny polície, nepýtajte sa na smer 

evakuácie,  iba plynule prechádzajte smerom  príchodu policajtov. 

 

 

 

 


